YHUBEP3WUTET Y NICTOYHOM CAPAJEBY <& T
MeaunumHCKn thakynteT y ®oun g"’ %,
30pascmeeHa weaa 5 ‘g K
Cwmjep aHecme3suja, peaHuMayuja U UHMEH3UBHA He2a ’;99 z S
| umknyc cTyamja | Il roguHa cTyauja Wy on
MyH Ha3uB npeameTa MEHTA/IHO 3[1PAB/BE
Kategpa Katezpa 3a onwteobpasosHe npeamete-MeanupHeku akynret dova
Lucppa npegmeta Cratyc npegmeta CemecTap ECTS
3Hb-04-1-026-4 ObaBesaH v 2
HactaBHuK/ -uu pou. ap Onusepa Kanajuuh, goueHt
CapagHuk/ - un l'opuua BykcaHosuh, BULLIW aCUCTEHT
®oHp yacoBal HacTaBHO onTepehere MHguBuayanHo ontepehere cTyaeHTa (y ':;32’:;”2:::
(ceamuuHo) caTMma cemecTpasiHo) ontepehera S;!
n B cn n B cn S,
1 1 0 15 15 0 1
YKYMHO HacTaBHO onTepehetbe (y caTuma, CEMeCTpasHo) YKYMHO CTyAEHTCKO onTepehetbe (y caTumMa, CEMECTPasIHO)
1*15 + 1*15 + 0*15 =30 1*15*1 + 1*15*1 + 0*15*1 =30
15+15+0=30 15+15+0=30
YKynHo ontepeherwenpeameTa (HacTaBHO + cTyaeHTcko): 30+ 30= 60 caTh ceMecTpanHo

CrygeHtu he;
1. pasymjeTn 6asnyHe NojMOBE MEHTA/IHOT 34PaB/ba;
2. pasymjeTu npobneme pasrpaHnyetba MEHTaNHOT 34paBsba 0f MeHTasHe 601ecTy
3. crehu 3Hatba 1 BJELUTMHE O HAUMHMMA Ha KOje Ce MOXE MPEBEHTMBHO Aje/I0BaTH Cca LUbEM
Wcxoam yuera yHanpehetba MEHTa/THOT 34paB/ba
4. ctehn 3Hatba 3a Npeno3HaBarbe M pasyMujeBatbe Y3poKa, AMHaMuKe U Noc/beanLa CTpeca,
Kpu3e 1 Tpayme
5. M3rpaguTi CTaBoBe 0 06PO6UTM MyATUANCLUNIMHAPHOT NPUCTYNA Y 04yBatby MEHTANHOT

34passba Y 3ajeHuup
Ycnos/beHocT Hewma ycioBa npujasseuBama 1 Cnyllaa npejMera.
HactaBHe meToge | lMpenasara, naboparopujcke Bjexbe, NpakTMyHa HacTasa.
Cappxaj
npegmerta no MpepaBsatba:
cefmuuama

1. Oppehete nojma MeHTanHor 3fpae/ba. KOHLUENTU MEHTANHOT 3apaBrba (M 6onectn)

KpO3 UcTopujy.

VHAnKaTopu 1 MOAENN MEHTATHOT 34paB/ba.

Kpusa 1 cpofiHu nojMoBu. XXUBOTHE Kpu3e.

Pa3BojHe 1 aKLMaeHTHe Kpu3se.

KoHLenTn cTpeca. MexaHu3mu npesnajasara cTpeca.

MeHTaNHO3ApaBCTBEHN NPO6IEMU Y AjeTUHCTBY.

MeHTanHo34paBCTBEHN NPO6aeMU Y afloNleCLeHLMu. PU3nyHa noHawara.

MeHTasHO 34paB/be 04pacauX 1 CTapux.

MpuHLMNK NcuxocoLmjasiHe NOAPLUKE Y 3ajeAHULM.

0. 3awrtura 1 yHanpehewe MeEHTANHOr 34paBsba. [IpeBeHTUBHA opujeHTaumja y

MCUXONOTnju.

11. Ynora MeauuUMHCKOr 0C06/ba Yy 3alITUTX MEHTATHOT 3ipaBsba Y 3ajeHunLN.

12. TocebHwn acnekT 6pure 3a ocobe ca npobiemuma y chepn MEHTANTHOT 3apaB/ba Y 3ajeHnLN
Kao W 3a YNaHOBE HUXOBKX NOPOANLA.

13. HuBO npumapHe, CEKyHAapHe U TepuujapHe NpeseHLmje.

14. VnamBuayanHu, coupjanHi v KyNTyposIoLKN acnekTy 3aluTuTe MeHTasIHOT 34pas/ba y
3ajefiHnuy. Mpobnemn MapruHanu3oBaHux rpyna u AUCHYHKLMOHaTHUX 3ajejHuua.

15. KoopguHucaHa 6pura 1 TUMCKW NPUCTYN MEHTauTHOM 34paB/by. EMnaTuja 1 3Hauaj emnatuje
3a 3[paBCTBeHe npodecuje.

BOoOoNOOR~WN

KoedmupieHT cTygenTckor onTepehetba Sqce padyHa Ha crbefeht HauuH;

a) 3a CTyavjcke Nporpame Koju He Ay Ha nuueHLmMpatse: S, = (YkynHo onTepehetbe y cemecTpy 3a cae npegmete 900 h — ykynHo HacTaBHo onTepehetbe M+B y cemecTpy
3a cBe npegmeTe h)/ ykynHo HacTaBHO onTepehetbe I1+B y cemecTpy 3a cBe npeamete h=___ . Mornegatn cagpxaj obpacua u objalltbetse.

6) 3a CTyaujcke nporpame Koju Ay Ha MLEHLMParbe NOTPEGHO je KOpUCTUTY cafpxXaj 06pacLia 1 objaLlitberbe.




Bjexoe:

1. 3Hauaj MeHTasHOr 3apaerba. PakTopu Koju LONPUHOCE OUYBaky MEHTA/HOT 3[paB/ba U1
(hakTopu Koju ra Hapywasajy.
2. CnonHW/pogHN CTEPEOTMNN U MEHTA/THO 3[paB/be.
3. AHanusa kpusHor gorahaja u MHTepPBEHLMja Y KpU3u.
4. Tcuxonouwka nomoh y kpu3u (Npukas n guckycuja).
5. CwurHanwu cTpeca u BjelTUHE Cyo4yaBata ca CTPecoM (Bjexobe aucara, NnporpecmBHa
penakcaumja muwuha, Bjexo6e nctesara).
6. CneundunyHn MeHTaNHO3APABCTBEHN NPOGIEMM Y LIKONCKOM OKpYxeky. CTpec ko
ajeue. . . .
7. Kpuse agonecueHuuje 1 npeBeHupnja KpU3HUX CTaka y afgonecLeHumjn.
8. TpeHWHr acepTUBHOCTW — NPEBEHTUBHE aKTWBHOCTM 3a Ofpache.
9. CouujanHa nofpluka (acnektu couujanHe NoApLLKe, U3BOPU 1 TUMOBM NOAPLLKE,
ncTpaxuBare ehekara couyjanHe NoApLLKe Ha TjeNeCHO U MEeHTA/HO 3[paB/be /byan)
10. Ananusa notpeba u npobnema 3ajefHuLE U OCMULLbaBabEe NPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTH.
11. McwxocouwnjasiHa NOAPLLKA W paj ca 0CjeT/bUBMM rpynama. MpuHuunu koje Tpeba
npyUMjenBaTH y NPEBEHTUBHOM pagy 1 cnyxbama 3a 3alwTuTy MEeHTasHOT 34paB/ba.
12. W3papa npeBeHTUBHUX nporpama (rpynHu pag)
13. TpeBeHUMja 1 njeyerbe 04 0BUCHOCTU. HaumH paga 3aBoaa 3a 601eCTi 0BUCHOCTH
(aHanu3a opraHusaumje paga)
14. CasjeToBanuwTa 3a Mnage. Bjexbe HamjereHe yCBajarby NpUHLMNA pagnoHMyapcKkor
W TUMCKOT paja.
15. MocjeTa LieHTpy 3a MeHTa/IHO 3[paB/be W YNO3HaBare ca akTUBHOCTUMA W ycnyrama
neror.
OGaBe3Ha nuTepatypa
Aytopl n HasuB ny6nukaumje, sgasay FoguHa CrpaHuue (oa-f0)
Brajkosuh, J. YXnBoTHE Kpl/liiei npeBeHLMja 1 npeBasunaxere. UM 2005.
~Kapko Aby*, beorpas
Briajoauh, J. Teopuja n npakca MeHTa/He XurujeHe. Lientap 3a 2001
npuMetbeHy ncuxonorujy. beorpag,
Nlasapyc, P.&, kv, C. Crpec, npoujeHa W cyouyaBawe. Jactpebapcko, 2004,

Haknaga Cnan.

[Oumutpujesun, A.

CaBpeMeHa cxBaTatba MeHTasHOr 3[pas/ba W
nopemehaja. 3aBog 3a YyubeHuke U HactaBHa | 2005.
cpegcrsa, beorpag,

[JonyHcka nuteparypa
Aytop/ n HasuB ny6nukaumje, nsgasau loguHa Crpanuue (oa-50)
BpcTa eBanyauvje paga cTyfieHTa | Bogou | Mpouenar
MpegucnuTHe 06aBese
NpuUCyCcTBO Npegasatbumal Bjexbama | 10 10%
O6aBe3e, 06MULM TecT/ konoksujym | 20 20%
npoBjepe 3Hawa 1 cemuHapcku pag | 20 20%
oujeruBame 3aBpLuUHM rcnuT
MucmeHu/ycmenn | 50 50%
YKYNHO 100 100 %

Jatym oBjepe

09.09.2021.roguHe (yHujeTv 3aiku faTyM ycBajakba 0BOr cunabyca Ha cjefHuum Bujeha)




