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Пун назив предмета                                 ОРАЛНА ХИГИЈЕНА 
Катедра Катедра за дјечију и превентивну стоматологију са ортодонцијом - Медицински факултет Фоча

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS

ЗС-06-1-028-5 обавезан                    V                  3

Наставник/ -ци
Проф. др Драган Ивановић, ванредни професор; проф.др  Свјетлана Јанковић, ванредни 
професор; проф. др Бојана Давидовић, ванредни професор

Сарадник/ - ци

Фондчасова/ наставнооптерећење
(седмично)

Индивидуално оптерећење студента (у
сатима семестрално)

Коефицијент
студентског

оптерећења So
1

П В СП П В СП So

1 2 0 15 30 0 1
укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 

15 + 30 + 0 = 45
укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално) 

15 + 30 + 0 = 45
45+ 45 = 90 сати семестрално

Исходи учења

Циљ предмета је да се студент упозна:
1.са сврхом и значајемредовногизвођењаоралнехигијене,
2  дадијагностикујесвемекенаслаге у уснојдупљи. 
3. саосновним и помочнимсредствимакојатребакористити у отклањањуисти.
4.и оспособизасамосталноизвођењеоралнехигијенекао и дасавјетује и 
мотивишепацијенатазаунапријеђењездравља. 

Условљеност
Наставне методе Предавања, вјежбе, семинарскирад, тестови
Садржајпредмета
поседмицама

Предавања
1. Увод у предметоралнахигијена (Значај, улога и могућностиоралнехигијене у очувањуоралног и 
општегздрављапојединца и цијелепопулације).
2. Пријем и припремапацијента. Психолошкитиповидјеце.
3. Оралнибиофилм и другемекенаслагеназубима. 
4. Денталниплак. Методедетекције и уклањањеденталногплака.
5.Средства заодржавањеоралнехигијене – основнасредства.
6. Средствазаодржавањеоралнехигијене – помоћнасредства.
7.Технике прањазуба.
8. Методеобукепрањазуба.
9. Пастезазубесаспецијалномнамјеном и улогапастизазубесафлуоридима.
10. Индексиоралнехигијене. 
11.Здравствено васпитање-методе и средства.
12. Мотивацијапацијента. Мотивационипринципи.
13. Оралнахигијенакодтрудница, пацијенатависокогризика и пацијенатасапосебнимпотребама.
14. Обукапацијенатасапротетскимрадовима,отродонтскимапаратима, ендоосеалнимимплантатима 
и супраструктурамазаодржавањеоралнехигијене.
15.Одржавањеоралнехигијене у хоспитализованихболесника и болесникамедицинскогризика.
Вјежбе

1КоефицијентстудентскогоптерећењаSoсерачунанасљедећиначин:
а) застудијскепрограмекојинеидуналиценцирање: So = (укупнооптерећење у семеструзасвепредмете 900 h – укупнонаставнооптерећење П+В у 
семеструзасвепредмете _____ h)/ укупнонаставнооптерећење П+В у семеструзасвепредмете _____ h = ____. Погледатисадржајобрасца и објашњење.
б) застудијскепрограмекојиидуналиценцирањепотребнојекориститисадржајобрасца и објашњење.



1. Уводневjежбе. Основизаизвођењеоралнехигијене.
2. Радномjесто-стоматолошкастолица, физиолошкиположајпацијента.
3.Радно мјесто – стоматолошкиинструменти.  
4. Основнистоматолошкипреглед. Попуњавањестоматолошкогкартона.
5. Примјенаосновнихсредствазаодржавањеоралнехигијене .
6. Примјенапомоћнихсредствазаодржавањеоралнехигијене.
7. Тест 1.
8. Техникепрањазуба (Готлиеб-Орбан-Кирероваметода, Хоризонталнаметода, Вертикалнаметода).
9. Техникепрањазуба (Стиллмановаметода, 
ВибрационаметодапоЧартерсу,РотационаметодапоФонесу,ФизиолошкеметодепоСмитху и Белу).
10. Методедетекције и уклањањаденталногплака.
11. Индексиоралнехигијене (I дио) .
12. Индексиоралнехигијене (II дио).
13.  Контролнипреглед. Редовност, учесталост и дужинаодржавањаоралнехигијене. 
14.Мотивација и мотивационипринципи. Мотивацијапацијентадаредовно и 
правилноодржавајуоралнухигијену. 
15.Тест 2.                                                                                                                                                        

Обавезна литература
Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до)

Вуловић, M. и сар. Превентивнастоматологија. ЕлитМедица, 
Драсларпартнер, Београд. 2005. 63-71; 205-213; 267-

293; 300-311; 365-368.
Допунска литература

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до)

Димитријевић, Б. и сар. Клиничкапародонтологија.Заводзауџбенике, 
Београд. 2011. 134-145.

Обавезе, облици 
провјере знања и
оцјењивање

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат
Предиспитне обавезе

присуство предавањима 10
присуство вјежбама 10

Тест I+II 20
семинар 10

Завршни испит
eлиминациони тест 2

усмени 48
УКУПНО 100 100 %

Датум овјере 13.12.2018.год


