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I циклус студија IV година студија
Пун назив предмета ПРОМОЦИЈА ЗДРАВЉА
Катедра Катедра за примарну здравствену заштиту и јавно здравље - Медицински факултет Фочa

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS

ЗЊ-05-2-050-8 изборни VIII 6
Наставник/ -ци доц. др Јелена Павловић
Сарадник/ - ци

Фонд часова/ наставно оптерећење
(седмично)

Индивидуално оптерећење студента (у
сатима семестрално)

Коефицијент
студентског

оптерећења So
1

П В СП П В СП So

3 0 0 135 0 0 3
укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 

45+0+0=45
укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално) 

135+ 0 + 0=135
Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 45+135=180 сати семестрално

Исходи учења

По завршетку наставе из овог предмета cтудент ће бити оспособљен:
Студенти  ће  бити  оспособљени  да  уочавају  детерминанте  здравља,  стичу  знања  и
способности  за  промотивне  програме  у  оквиру  сестринства  и  примарне  здравствене
заштите.

Условљеност Положени испити из предходне године
Наставне методе Предавања, семинар, колоквиј

Садржај 
предмета по 
седмицама

Предавања:
1. Дефиниције промоције здравља,акција за здравље, приступ промоцији здравља 

класификација показатеља здравственог стања.
2. Дефиниција здравља, димензије здравља, позитивни и негативни индикатори здравља; 

социо-економски индикатори здравља; индикатори пружања здравствених услуга; 
индикатори здравственог статуса; стање социјалног и психолошког благостања.

3. Здравље за све у 21 вијеку, циљеви ,,здравље 21“ за XXИ вијек.
4. Разлике између промоције и превенције, методе превенције здравља
5. Календар здравља и заштите животне средине
6. Промоција и унапређење здравља у породици
7. Промоција и унапређење здравља у школи
8. Промоција здравља на радном мјесту
9. Промоција потреба за добрим навикама у исхрани (ризични фактори везани за проблеме 

са исхраном, савјети пацијентима о правилној исхрани, потхрањеност, гојазност)
10. Промоција потреба за добрим навикама у физичкој активности
11. Промоција здравља у дому здравља (нивои превенције у здравственој заштити, 

међусекторска сарадња)
12. Центар за превентивне здравствене здравствене услуге у домовима здравља
13. Организациона структура центра и спровођење здравствено васпитних интервенција
14. Спровођење здравственог васпитања
15. Превентивна карта, евиденција здравствено васпитног рада

1 Коефицијент студентског оптерећења Soсе рачуна на сљедећи начин:
а) за студијске програме који не иду на лиценцирање: So = (укупно оптерећење у семестру за све предмете 900 h – укупно наставно 

оптерећење П+В у семестру за све предмете _____ h)/ укупно наставно оптерећење П+В у семестру за све предмете _____ h = ____. Погледати 
садржај обрасца и објашњење.

б) за студијске програме који иду на лиценцирање потребно је користити садржај обрасца и објашњење.



Обавезна литература 
Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до)

Тимотић Б, Јањић М, Башић 
С, Јовић С, Милић Ч. Социјална медицина.  Београд: Веларта,  2000. 2000

Јаковљевић Ђ, Грујић В. Социјална медицина. Нови Сад:  Универзитет у 
Новом Саду:  2003 2003

Допунска литература
Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до)

Payne S, Waker J. The Psychology og Nursing Care. Edinburgh:Palgrave 
Macmillan; 2012. 2012

Naidoo J, Wils J.J. Public health and health promotion: developing 
practice. 2nd ed. Edinburgh: Bailliere Tindall; 2005. 2005

Обавезе, облици 
провјере знања и
оцјењивање

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат
Предиспитне обавезе

присуство предавањима 20 20%
семинар 20 20%

колоквијум 10 10%
Завршни испит

писмени 50 50%
УКУПНО 100 100 %

Датум овјере 13.12.2018.


